
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 

 در کودکان و استفراغ مهم ترین علل ایجاد اسهال 

 عفونت باکتریایی 

 عفونت ویروسی 

 استرس 

 غذایی ختغییرات طب 

 اختلالات سیستم ایمنی 

 

 مواردی که نیاز به توجه پزشکی دارند

از چند روز طول  اسهال یا استفراغ شدید که بیش –

 بکشد
بی مانند خشکی دهان، گیجی، کاهش آ های کم نشانه –

 میزان ادرار
 وجود خون در مدفوع یا استفراغ –

 

 

 عوارض اسهال و استفراغ 

است. استفراغ یا اسهال ناشی از ترین عارضه  شایع آبی کم

را از دست  مواد معدنی مفیدشود، بدن مایعات و  باعث می

ممکن است دچار بدهد. در صورت عدم جایگزینی مایعات 

تواند عملکرد صحیحی  آبی شویم که در نتیجه آن بدن نمی کم

 .داشته باشد

آبی ناشی از اسهال و استفراغ  علائم کم

 ویروسی در بزرگسالان

است  اسهال استفراغترین عارضه  علائم کم آبی که شایع

 :شامل موارد زیر باشد

 تشنگی 

  کاهش حجم ادرار یا خشک بودن پوشک به

 مدت سه ساعت یا بیشتر

 حالی بی 

 خشکی دهان 

 نداشتن اشک هنگام گریه کردن 

 ها ها یا گونه گودافتادگی چشم 

 

 

درمان اسهال و استفراغ ویروسی 

 در کودکان و بزرگسالان

در  اسهال و استفراغدر بیشتر موارد، افراد مبتلا به 

خود و بدون درمان دارویی  به ویروسی خودموارد 

با جایگزینی توانیم  کنند. ما می بهبود پیدا می

جلوگیری  رفته برای از دست مواد معدنیمایعات و 

دارد، آبی درمان کنیم. اما اگر کودک ما علائم  از کم

برای جایگزینی .لازم است به پزشک مراجعه کنیم

توانیم به  رفته، می های از دست مایعات و الکترولیت

های آبرسان خوراکی( بدهیم. این   محلول  ORS(او

ها حاوی آب، قند و نمک )الکترولیت( است.  محلول

ها برای نوزادان و  در مورد استفاده از این محلول

اید به شیرخواران باید با پزشک مشورت کنیم و ب

نوزادان و شیرخواران مثل همیشه، شیر مادر یا 

 .بدهیمشیر خشک 

 

1 2 3 



 

  

 روشهای پیشگیری:

 ها بهداشت دست تیرعا .1

با آب و صابون و به مدت  دیکار با نیها: ا شستن دست

پس از استفاده از  ژهیانجام شود، به و هیثان 20حداقل 

خوردن غذا، و پس از  ای یسازتوالت، قبل از آماده 

 .ماریتماس با فرد ب

 سالم یمصرف آب و غذا .2

 یکه به درست یپاک: استفاده از آب یدنیآب آشام

 .شده است دهیجوش ایشده  هیتصف

ها به  که گوشت دیپخت کامل غذاها: مطمئن شو

 ژهیبه و ،ییایدر یاند و غذاها پخته شده یخوب

 .شده باشند هیها، از منابع مطمئن ته صدف

: به خصوص در پز مین ایخام  یاجتناب از مصرف غذاها

 یتر نییپا یبهداشت یکه استانداردها ییها طیمح

 .دارند

: قبل از خوردن جاتیو سبز ها وهیم قیدق یشستشو

 یاستفاده در آشپز ای

 طیکردن مح یو ضدعفون زیتم.3

کردن سطوح: در منازل، مدارس، و  یضدعفون

آلوده  زا یماریکار که ممکن است با عوامل ب یها محل

 به خصوص در آشپزخانه و حمام.شده باشند

 

 

 یفرد یها اطیاحت .4

: اجتناب از به اشتراک یشخص لیاستفاده از وسا

 یشخص لیوسا ریو سا یظروف غذاخور وان،یگذاشتن ل

 گرانید با

 در سفرها اطیاحت .5

خام در سفر: به خصوص  یاجتناب از مصرف آب و غذاها

 .دارند یتر نییپا یبهداشت یکه استانداردها یدر مناطق

 یخیاز  شده: و اجتناب یبند آب بسته یها یاستفاده از بطر

 .شده باشد هیته یکه ممکن است از آب محل

 

 

واحد ارتقا سلامت بیمارستان شریعتی کرج کرج نرسیده به 

 ماهدشت

1404 تهيه شده آبان  

 گروه هدف:کلیه مراجعین

زیر تماس  02637305001برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره

 بگیرید

 برونر وسودارث:منبع

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 
 اسهال و استفراغ در کودکان
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